
 

 

 

✓ Baja autoestima del padre o la madre  
✓ Desacuerdos en el ejercicio de la autoridad  
✓ Sobrevaloración de la figura masculina  
✓ Consumo de sustancias psicoactivas, incluido el alcohol.  

  
Factores de riesgo social  

  
Pobreza y desplazamiento forzado  

Vivir en zonas de situación de conflicto armado  
Problemas de entorno físico  

Hacinamiento crítico  

Vecindarios con altos índices delincuenciales y poco seguros  
(solitarios, oscuros, falta de seguridad, etc.)  

Trivialización de la violencia sexual en los medios de comunicación Fácil acceso a consumo de 

licor, pornografía infantil y sustancias psicoactivas.  

  

  
 Factores de riesgo en adolescentes  

  
✓ Citas con extraños a ciegas  
✓ Rapto por Internet  

✓ Subir al carro de desconocidos  
✓ Descuidar sus bebidas en actividades sociales  

✓ Consumo de sustancias psicoactivas, incluido el 

alcohol.  
  

Factores protectores  Factores protectores personales  

  
✓ Conocimiento de los Derechos Humanos Sexuales y 

Reproductivos  
✓ Sana autoestima  
✓ Adecuado desarrollo de habilidades sociales  
✓ Adecuada expresión de emociones y sentimientos  
✓ Conocimientos sobre lo que es adecuado y no en contacto 

físico (asertividad).  
  

 Factores protectores familiares  
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Curso de Atención a víctimas de violencia sexual   
  

✓ Convivencia democrática en la familia y respeto a los Derechos 

de los Niños y Niñas  
✓ Buena comunicación  
✓ Información científica, clara y oportuna sobre sexualidad  
✓ Vínculo afectivo fortalecido  

✓ Adecuado ejercicio de la autoridad  
✓ Desarrollo adecuado de paternaje y maternaje  

✓ Patrones de crianza coherentes con los Derechos Humanos  
✓ Respeto a las diferencias de sexo  

✓ Claridad en las normas familiares, especialmente en lo referente al comportamiento sexual.  
   

 Factores protectores sociales  

  

✓ Ambientes respetuosos de los Derechos Humanos  
✓ Necesidades básicas satisfechas  
✓ Ambientes y entornos físicos seguros  
✓ Redes sociales de apoyo  

✓ Adecuada utilización del tiempo libre  
✓ Estímulo a la construcción de masculinidades no violentas  
✓ Conciencia social del problema de la violencia sexual y desarrollo de esfuerzos institucionales 

y sociales para evitarlo  
✓ Control de los medios de comunicación por parte del Estado y la sociedad civil para evitar 

contenidos que estimulen y legitimen la violencia sexual  
✓ Buena coordinación del trabajo intersectorial y conformación de redes efectivas contra el 

maltrato y la violencia sexual.  
  

 Factores institucionales  

  

✓ Información desde los servicios de salud sobre Salud Sexual y Reproductiva y Derechos 

Sexuales  
✓ Acceso oportuno a servicios de salud y en especial de SSR y Salud Mental  
✓ Línea de emergencia al alcance de niños, niñas y adolescentes ✓ Programas de promoción y 

Redes del Buen Trato.  

También se recomienda intervenir a individuos o grupos con riesgo de cometer violencia sexual o de 

ser posibles agresores sexuales.  
  

  
FACTORES DE RIESGO DEL AGREDIDO Y DEL AGRESOR  

  

AGREDIDO  AGRESOR  

Dependencia económica y emocional del 

agresor.  

Dificultad para relaciones sexuales con adultos.  
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Curso de Atención a víctimas de violencia sexual   

Baja autoestima  Predilección por relaciones sexuales con 

menores.  

Bajo nivel educativo.  Actuación infantil.  

Pasividad e inseguridad.  Objeto de abuso sexual en la infancia.  

Educación basada en estereotipos de género.  Personalidad dominante.  

Desconocimiento de sus derechos  Consumo de SPA o alcohol  

Enfermedad mental  Inadecuada educación sexual.  

Limitaciones físicas.    

  

 Condiciones de vulnerabilidad frente a la violencia sexual en Colombia  

  
✓ Grupo de edad: niños, niñas y adolescentes. ✓ Niñas 

y niños en situación de calle ✓ Niñas y niños que 

trabajen.  

✓ Niñas con hijos  
✓ Niñas y niños en situación de desplazamiento ✓ 

Vivienda en zonas de conflicto armado.  

✓ Niños y niñas con dependencia de drogas.  
✓ Niños y niñas con orientación sexual (LGBTI).  

  

  

Mitos y falsas creencias acerca del abuso sexual  

  
Los agresores suelen ser personas desconocidas.  
Los abusos sexuales suelen ser actos brutales. Los 

Abusos sexuales son incidentes aislados con graves 

heridas.  

Los abusadores son personas de estratos bajos Los 

niños y adolescentes son raramente abusados.  
Los niños mientes acerca del abuso sexual. Los 

abusados provocan el evento y hubieran podido 

defenderse.  
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